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קהילה יקרה,
בעוד חלקינו מדליקים נרות חנוכה וחלקינו מאירים את עצי חג

המולד, התקופה הזו מקבלת משמעות עמוקה במיוחד. ימים של
אור וחושך מתערבבים זה בזה, כשהלב שלנו עם החטופים שעדיין
בשבי, עם המשפחות המחכות, עם היומיום הישראלי שמלווה את

משפחותינו.

NRW גם בתוך התקופה המאתגרת הזו, הקהילה הישראלית
ממשיכה להיות בית חם ותומך. יחד חגגנו, צחקנו, התמודדנו

וחיזקנו זה את זה. מהמפגשים השבועיים ועד אירועי התרבות
הגדולים, מהתמיכה היומיומית ועד הרגעים המשמחים - הוכחנו

שוב שביחד אנחנו חזקים יותר.

בחגי האור האלה, אנחנו מאחלים שהאור יגבר על החושך, ויחד
יאיר את הדרך. תודה שאתם חלק מהמשפחה הזו, בימים טובים

כקשים.

NRW מועדון תרבות

מפגשי מועדון התרבות תופסים תאוצה וניתן להיצטרף בכל עת לקבוצת הווצאפ שלנו שבה מפורסמים
מפגשים קבוצתיים וסיורים אצל אמנים ישראלים שמציגים ופועלים באיזור.

חלק מהמפגשים מתעדכנים ספונטנית בקבוצה וחלק מהסיורים מאורגנים מראש וכוללים שיח אישי עם
האמנים. במהלך חודשים נובמבר ודצמבר נפגשנו לסיורים בתערוכות של רימה, עמוס ואייל, ואירועי

מחול ומוסיקה. 

החודש קיבל הסופר הישראלי דויד גרוסמן את פרס היינריך הינה מטעם עיריית דיסלדרוף.
בטקס שנערך בהיכל התאטרון התכנסו אורחים רבים בינהם גם נציגים וחברים מהקהילה הישראלית
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תיאמנו, נסענו במיוחד, התקשרנו לוודא את המיקום,
הסתבכנו קצת בדרך, עלינו, שתינו (קפה- כי חייבים

להתחיל ממשהו), הכרנו, חייכנו, התמקמנו לאט לאט. 

מבעוד מועד נורית לשה בשבילנו בצק וגם דאגה
לאפות טוב טוב את הסלקים. קצצנו, חתכנו, תיבלנו,
קשקשנו, תרגמנו, בישלנו (גם אלה שטענו שאין להם

ידע מוקדם הצליחו בגדול) אפינו, טיגנו, התבשילים
קדחו והתנור עבד ללא הרף. פיתחנו תיאבון רק

מהריח. המתכונים לא היו מאוד מסובכים אבל כן
חדשים ומעניינים ואפילו הצלחנו לאלתר קצת מנות

צד ממצרכים שנשארו יתומים. 

סדנת בישול חגיגית
עם נורית חזקיאל

ואני חייבת לציין לטובה את ההתייחסות לרגישויות
המזון למיניהן שקיבלו מענה מעולה (גם אם גילינו
פה מה כוחה של חמאה). שפת הבישול גוברת על
חוסר השפה, וגם כשדיברנו בשלוש שפות, ושיתוף

הפעולה היה מקסים.

על הכל ניצחה נורית ביד רמה- תיבלה פה, טעמה
שם, הציעה עצות, הדריכה הנחיות, ברוח טובה

ובנפש חפצה. שעתיים (קצת יותר אבל מי סופר?)
אחר כך, התיישבנו, התבשמנו (רק קלות כי היו בינינו

נהגים וגם כאלה שנדרשו לחזור הביתה למקומות
רחוקים), נהנינו עד מאוד מכל המטעמים. קינחנו

קינוחים, ניקינו את כל הכלים, אמרנו יפה שלום
ולילה טוב, נעלנו את הדלת ואנחנו בהחלט מצפים

מאוד לפעם הבאה. 
תבואו!!

נ.ב.

לא נשאר כלום למחר.



שישי בסלון- דיסלדורף
גם החודש התקיים מפגש שישי

בסלון בביתם של אפרת וטל. אוכל,
שתייה וחברים, למבוגרים בלבד ולא

רק לגרים בדיסלדורף.

להצטרפות למפגשים כמארחים
ומתארחים יש לפנות לאייל דינר.

המפגש הבא יתקיים ב- 17.01.25 אצל
סיוון שרון.

המפגש של חודש פברואר יתקיים
בביתם של אייל ודניס ב- 14.02.25
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יש לכם איזו התמחות או רעיון להעביר מפגש או סדנא,
לילדים, משפחות או למבוגרים?

צרו איתנו קשר ונתכנן יחד את הפעילות. 

ומה בהמשך?

נוספים ם  ן בדיסלדורף לפרטי זאו בוקר במו ר  ו סי ן  כנ 10 מתו .1 .2025   
ת אדה/גלי

ומסיבת בוקר למשפחות  רוע  אי 11 מסיבת החורף של הקהילה  .01 .25
! ם! ני נשארו מקומות אחרו  - ם  גרי ערב למבו

וצאפ. בו 2025 פרטים  9 בפברואר   , ן ום ראשו בי ו בשבט  ט” מפגש 

2025 פרטים בהמשך. 15 במרץ  ום שבת  בי רים  פו מסיבת 

נוספות ות  זמות קהילתי ו י צר  י לי ו נות  ו רעי ע  זמנים להצי מו

ו תקבלו טופס הרשמה ל, אחרי י מי אי ו  לנ ב  יש לכתו  להצטרפות לעמותה 
ם. י דמי חבר שנתי נית לתשלום  וחשבו

! ה ל י ה ק ב ש  ג פ י נ
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